Lundi 19 Juillet

Terrine 3 légumes
roti de beeuf froid

salade de lentilles

Lundi 26 Juillet

CEuf dur mayonnaise
Aiguilette thym citron

Quinoa aux petits légumes
Pavé demi sel

Mercredi 21 Juillet

Taboulé
Filet de poulet au jus

Vendredi 23 Juillet

chanteneige
nectarine Ratatouille Nigoise
Vache qui rit Carré de porc froid
Banane

Mardi 27 Juillet

Asperges
Jambon Blanc cornichon Salade de tomate
Cote porc
Haricots verts en salade

Baby bel Frites
Tarte pomme Normande

Lundi 09 Aout
Salalde d'avocats

Filet de dinde froid
Filet de lieu froid

Salade de blé
Tendre Bleu Gratin Nigois
Pastéque Vache picon

Mercredi 28 Juillet

Jeudi 22 Juillet

Celeri vinaigrette Pané de cabillaud

Salade sambrero
Gouda Melon charentais
Liégois vanille

Salade de macaroni

Chou-fleur persillé
Camemebert

Emmental
Lundi 02 Aout Yaourt nature
Carottes rapées k
Sauté de beeuf Mardi 03 Aout
Terrine provencgale
Ratatouille Pilon de poulet froid
Carré frais
Mousse au lait Celeri rémoulade
Tome Blanche
Yaourt aromatisé
Mardi 10 Aout

Vendredi 30 Juillet

Radis beurre
Dos de colin froid

Salade de riz
Petit contentin
Compote

Mercredi 04 Aout
Quiche lorraine

Tranche de poisson froid

Salade de pates Salade de tomate et mais

rie .
Melon Charentais

Chou-rouge vinaigrette
Steak haché Creme ketchup

Nos menus sont suceptibles de conte
graines de sésames, mollusques, lup
Menus conformes a la réglementation

Eclair chocolat

nir les 14 allergénes suivant: céréales contanant d
ins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrati
nationale, ou recommandations du GEMRCN, validés p

Betterave vinaigrette

Jeudi 05 Aout

Roti de porc froid

Carré lorrain
Nectarine

Menu Fraicheur

Vendredi 13 Aout

Jeudi 12 Aout

Melon et jambon de pays
Melon
Filet de saumon , créme d'aneth
Tomate monégasque
Fromage frais BIO
Tartelette saveur meringué

Mousson de canard
Poireaux vinagrette
Poulet roti
Salade de riz
Mimolette
Abricots

Le pain accompagnant chaque repas e st fabriqué a partir de produits issus de I'agricul ture biologique,
Produit des plaines de I'Aube

Produit Régional
Sans viandes
Sans poisson

u gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soj  a, fruits a coques, céleris, moutarde,
ons de plus de 10mg/kg ou 10mg/I.
ar la diététienne et suceptible de changements enf  onction des approvisionnements.
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